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COMMUNIQUE DE PRESSE 

Cette 29ème édition « Trophées des Sports » désigne les lauréats à l’issue de la saison 2021-

2022.  Elle se déroulera en présence de Jean-Marc VAYSSOUZE-FAURE, maire de Cahors et 

président du Grand Cahors, Françoise Faubert, adjointe au maire en charge des Sports, Bé-

nédicte LANES, vice-présidente du Grand Cahors en charge des sports et Gérard MAZET, 

président de l’Office du Sport du Grand Cahors. 

Chaque début d’année, la Ville de Cahors tient à remercier et à honorer ses sportifs, toutes 

disciplines confondues : sports collectifs, individuels, nautiques, de combat… 

La soirée « Trophées des Sports » permet au monde sportif de se retrouver, d’échanger des 

impressions, des émotions vécues tout au long de la saison écoulée. Le tout placé sous le 

signe de la convivialité et de la fête. 

Au cours de cette soirée, seront récompensés toutes celles et tous ceux qui ont porté haut 

les couleurs de notre ville, tout au long de la saison passée. 

A Cahors, sans aucun doute, la relève est assurée. Une pépinière de jeunes sportifs évolue 

dans les écoles des différents clubs cadurciens, prêts à reprendre le flambeau laissé par 

leurs aînés. 

Les prix clubs sont désignés par les clubs eux-mêmes qui récompensent un sportif, un béné-

vole, un membre actif ou toute autre personne méritante du club en question. 

Sont également remis lors de cette soirée des Prix d’honneur et des Grands Prix désignés 

par le vote des clubs et validés par le jury des Trophées des sports. 

• Prix d’honneur du maire de Cahors, du Grand Cahors, de l’OSGC et du député 

• Prix du Public désignés par la Dépêche du Midi, Actu-Lot / Vie Quercynoise et Mé-

dialot. 

• Grands Prix du Club de l’année, de la manifestation de l’année et du sportif de l’an-

née. 

Cette année, l’animation est assurée par le groupe « STEREOLUX « dans un esprit Pop Rock. 
Le service restauration du Grand Cahors a préparé le repas offert aux participants. 
Au micro, la voix du sport Raphaël ALGUACIL. 
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PRIX DES CLUBS :  

Cette année 77 clubs sportifs ont reçu le questionnaire afin de désigner leur lauréat. 37 réponses 

sont parvenues au service des Sports dont 5 clubs qui ont  signalé qu’ils n’avaient pas de lauréat à 

proposer. C’est donc un panel représentatif du monde sportif cadurcien qui est de nouveau ré-

compensé cette année. 

UFOLEP : Comité Départemental UFOLEP du Lot, ATHLETISME : Cahors Athlétisme, Extrapé-

destres, Ekiden ARTS MARTIAUX : Fudo Goshin Karaté Do, Cahors Judo, Shizendo Karaté Do Ca-

hors, Judo Club Lacapelle, Hwarang TKD, Cahors Taï Chi. SPORTS INDIVIDUELS EN SALLE  EN 

SALLE : Cahors Gym. SPORTS COLLECTIFS EN SALLE : Cahors Handball, CahorSauzet Basket, Ca-

hors Volley, SPORTS COLLECTIFS DE STADE : Cahors Football Club, Lacapelle Football, Cahors Rug-

by, Cahors Lot XIII, Rugby Quercy Féminin, SPORTS MULTI-SPORTS : Cahors Triathlon, SPORTS DE 

BOULES :  Boule Cadurcienne, INDIVIDUELS EN SALLE : Académie de Billard de Cahors, Cahors 

Echecs, Cahors Tir Sportif, Première Cie d’Arc de Cahors, Association de Boxe française Savate, 

Cahors Escalade, SPORTS MECANIQUES : Cahors Trial Club, Cahors Cyclisme, Cahors Cyclotou-

risme, Ecurie Valentré,  Aéro club du Quercy SPORTS DE RAQUETTES : Tennis Club Cahors, 

SPORTS NAUTIQUES : Aviron Cadurcien, Les Compagnons de Neptune UNSS/SPORT SCOLAIRE : 

Collège L-Gambetta 

 

LES Prix clubs désignés par les clubs eux-mêmes :  

UFOLEP 46 : Jules BOURRICAUD. 
Il découvre le volley à l‘âge de 14 ans au sein de Cahors volley. 
En fin de saison, il est surclassé pour jouer au niveau départemental et national UFOLEP.  
Il termine vice-champion du Lot. Jules vient d’intégrer le pôle espoirs de Bordeaux ; c’est une pre-
mière pour un volleyeur Lotois. 
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CAHORS ATHLETISME : Catherine CHARIERAS 
Le comité directeur de Cahors Athlétisme n‘a pas hésité pour désigner Catherine. 
En effet, cela fait de nombreuses années qu’elle occupe le rôle de secrétaire au sein de l’association. 
Grâce à son implication, son sérieux et sa bonne humeur, elle participe activement au développement du 
club. 
 
EXTRAPEDESTRES : Gilbert PONS  
Il fonde le club en décembre 1985. Après 40 années de course, puis de marche, il est toujours très actif 
pour assurer la promotion et la défense de notre association. Il participe aux sorties hebdomadaires du 
groupe randonnée, il collecte les résultats des adhérents et rédige les articles pour les médias locaux. 
Toujours de bonne humeur, Gilbert participe également aux entraînements collectifs du dimanche. 
 
EKIDEN :  Les Kids 
Cette équipe de 8 enfants issus de la classe de CM1 de l’école du Montat a couvert, accompagnée, des 
parents la 1ère course organisée pour les enfants. Ils ont parcouru 40 kms comme les grands. Cette 
équipe très sérieuse était composée de Oriana Wonder Nana, Owen La Flèche, Loan Super Lolo, Adèle 
Adelita, Sacha Black Panther, Gabin Cœur de Dragon, Maël Sonic et Lyna la Guerrière. 
 
FUDO GOSHIN KARATE DO : Jonathan ALLEMAND  
Jonathan est un élève assidu des séances dispensées par Eric Vialard. 
Son sérieux, sa volonté, son respect des autres en font un pratiquant très respecté par ses camarades. 
Jonathan fait partie des meilleurs espoirs au sein de l’ association. 
 
CAHORS JUDO : Léna KULIFAJ 
Elle figure parmi les plus gros palmarès du club depuis 20 ans. Aujourd'hui, elle participe à des compéti-
tions dans toute la France. En 2021/2022, elle est championne d’Occitanie individuelle et championne 
par équipe. Elle est médaille  de bronze au championnat de France. Léna a également obtenu en juin le 
grade de 4ème dan. 
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HWARANG TAEKWONDO : L‘équipe de démonstration  

Elle composée de Stéphanie, Romane, Michel, Wesley, Leïla, Faustine et Killiann, elle représente        

l’association lors des démonstrations afin de promouvoir la discipline au niveau local. 

Certains sont membre de cette équipe depuis l‘âge de 4 ans. 

 

SHIZENDO KARATE DO CAHORS : Tissia THOQUENNE 

À 9 ans, elle est passionnée par le karaté depuis 5 ans. Elle est attentive pendant les cours et persévé-

rante pour apprendre les techniques et les katas. Pour sa première année de compétition (2017-

2018), elle est championne départementale en kumité (combat). Elle continue par la Coupe Elite 

(3ème) et la Coupe honneur (2ème), ce qui lui permet de se qualifier pour la Coupe de France. 

  

JUDO CLUB LACAPELLE : Les 3 sœurs Alexia, Mylène et Audrey PIQUER  

Elles débutent le judo à l’âge de 4 ans dans le cours Baby du Judo Club Lacapelle. Elles progressent 

rapidement dans l’obtention des ceintures et découvrent également l’arbitrage. A 17 ans, Mylène et 

Alexia deviennent ceinture noire et reçoivent la cravate jaune d’arbitre pour Mylène et rouge pour 

Alexia. Après une blessure et la COVID, Audrey décroche à son tour la ceinture noire et le titre d’ar-

bitre départementale. 

 

STADE CADURCIEN HANDBALL : Valérian FREDON 

Il s’investit au sein du club au niveau de l’arbitrage. Que ce soit pour siffler des rencontres de jeunes 

ou pour la formation de jeunes arbitres. C’est un garçon sérieux qui mène ses missions à bien tou-

jours avec le sourire et motivation. Sans arbitre, pas de match, merci à Valérian pour son investisse-

ment au sein de Cahors Handball. 

 

CAHORSAUZET BASKET : Bruno PROUILLAC 

Bordelais d’origine, Bruno arrive à Cahors basket à l’âge de 22 ans avant de signer à Sauzet en tant 

que joueur puis d’assistant coach. En 2000, il devient entraîneur n°1 des seniors garçons et il mènera 

son équipe en Nationale 2. Il est l’actuel coach de l’équipe seniors garçons 2. A bientôt 60 ans, merci 

à Bruno pour ses 35 ans passées au service du basket à Cahors. 

 

CAHORS VOLLEY: Rayan MAKHOUT 

Il pratique le volley depuis l’âge de 12 ans. C’est le représentant de la nouvelle génération qui arrive ; 

il est motivé et son investissement dans la pratique ce qui lui a permis d’intégrer l’équipe 1 lors de la 

finale du championnat du Lot en 2021. A 16 ans Rayan est un des espoirs prometteurs de notre club. 
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CAHORS RUGBY : L’équipe des U14 
Cette équipe mixte termine la saison 2021/2022 championne d’Occitanie et 1ère ex-aequo au niveau 
national. Beaucoup de victoires et une finale du championnat de France disputée cette saison. 
Au-delà des victoires, c’est surtout l’état d’esprit de ce groupe de 26 licencié(e)s que Cahors Rugby 
souhaite mettre en avant. 
 
CAHORS LOT XIII : Jules COSTES  
Il débute le rugby à XIII à l’âge de 5 ans. A 16 ans, il obtient son diplôme d’éducateur et depuis 2 sai-
sons il encadre les U9. Jules évolue avec l’équiper des U19.Educateur, joueur, arbitre, Jules mérite 
d’être récompensé pour son sérieux, son implication et son esprit « club ». Merci à lui 
 

LACAPELLE FOOTBALL : Jérémy RYCKMANS  
Jérémy est arrivé dans notre club en U15 lors de la saison 2001/2002. Joueur accompli, il devient ar-
bitre en 2007/2008.Très impliqué, il prend rapidement la charge d’éducateur au niveau des jeunes. 
Toujours jovial, Jérémy est adhérent apprécié au sein de Lacapelle Football 
 
 

CAHORS TAÏ CHI : Rosa STRYDE 
Durant la COVID, Rosa a maintenu 4 cours hebdomadaires en extérieur pour notre association. De 
plus, en 2021, elle remplace au pied levé notre directeur technique qui était à l’origine de la création 
de notre club. Elle reprend le flambeau avec brio. Rosa est en formation continue à l’école TAO et ob-
tient son diplôme d’instructrice fédérale 3èlme degré. Cette saison, elle prépare le 4ème degré et de-
vient cadre technique de l’école TAO. 
 
CAHORS TRIATHLON : Clémence FAUVEL  
À seulement 15 ans et à peine 8 saisons de pratique, Clémence réussit une belle saison 2021/2022. 
En effet, cette année elle est : 
• finaliste du championnat de France de duathlon à Angers 
• Finaliste du championnat de France de triathlon à Pontivy 
 
ACADEMIE DE BILLARD DE CAHORS : Guy BORIES  
Jeune retraité de l’Education nationale, Guy recherche une activité sportive complémentaire à la 
course à pied qu’il pratique avec le club des Extrapédestres. 
C’est lors d’une séance d’initiation au billard qu’il s’est pris e passion pour ce sport loisir. Quelle magie 
de voir roules ces boules su r ce tapis vert dans une ambiance feutrée. 
Guy a remporté le trophée du district dans sa catégorie et c’est un modèle pour tous nos nouveaux 
débutants. 
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AERO CLUB DU QUERCY : Alain CASTIEAU  
Imprégné du rêve de voler, Alain a obtenu en seconde son brevet d’initiation aéronautique. À 17 
ans, il commence à voler sur planeur et après ses 200 heures de vol obligatoires, il devient instruc-
teur. Puis il devient pilote de ligne et expert du conseil national des personnels navigants. Aujour-
d’hui retraité, il continue bénévolement de transmettre sa passion aux élèves de l’Aéro club du 
Quercy. 
 
CAHORS GYMNASTIQUE : Gérald LASSERRE 
Gymnaste dès la petite enfance à Cahors puis dans le cadre de ses études aux clubs de Figeac Bla-
gnac pour revenir sur Cahors en tant que gymnaste entraineur, juge Gymnastique Artistique Mascu-
line et membre du comité directeur de Cahors Gymnastique. Titré à plusieurs reprises en région et 
en Zone Sud-Ouest en individuel et participation à plusieurs reprises en Championnat de France par 
Equipe Fédérale B. 
 
ASSOCIATION BOXE FRANCAISE SAVATE : Magali MEISSONNIER  
Fidèle licenciée au club de l'ABFC CAHORS depuis 10 ans, Magali n’a cessé de s’investir pour notre 
club. Assidue aux différents cours, elle a déjà passé 4 grades techniques qu’elle a obtenu sans diffi-
culté. Elle peut viser l’ultime grade qui lui permettrait d’accéder au monitorat. C’est donc très légiti-
mement que tous les membres du bureau ont décidé de présenter Magali. 
 
CAHORS ECHECS : Louis-Alyster OFFORT-LITTERAL  
Louis-Alyster se passionne pour les échecs depuis 2 ans. Il participe aux championnats scolaire 
2022, aux championnats d’Occitanie et aux championnats de France. Son ELO rapide = 1600 et lent 
= 1080. Il joue en ligne, étudie et prend des cours avec un entraîneur professionnel Denis VINCE. 
 
CAHORS TIR SPORTIF : Flore MAISON et Paul Armand DAUNAT 
Ils ont tous les 2 des élèves assidus de l’école de tir de Cahors Tir Sportif. Flore débute en 2021, 
alors que Pierre-Armand découvre cette discipline en 2017 à La Réunion avant d’intégrer notre club 
en 2019. La saison dernière, à l’issue des régionaux, ils se qualifient tous les 2 pour les championnat 
de France qui ont eu lieu à Montluçon. 
Flore en tir à la carabine à air comprimé à 10 mètres 
Pierre-Armand au pistolet à air comprimé à 10 mètres 
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1ère COMPAGNIE D‘ARC DE CAHORS : Annie PAGES.  
Outre son engagement en qualité de compétitrice, d’initiatrice et d’arbitre, Annie a durant ses huit der-
nières  années tenu les rênes de notre association en officiant sur les missions de présidente et bien plus. 
Pour tout cet investissement guidé par son esprit de partage et de sport pour tous, les membres de la 
1ère compagnie d’arc de Cahors la remercient et lui souhaitent beaucoup de belles flèches à venir et mo-
ments intenses à vivre ensemble. 
 
CAHORS ESCALADE : Jean-Marc KLEIN  
C’est un bénévole très actif au sein de notre club depuis de nombreuses années. Après avoir accompagné 
son fils Théo aux entrainements puis lors des compétitions, il s’est mis lui aussi à grimper. Membre du 
conseil d’administration, il assure régulièrement les grimpeurs à la salle de La Croix-de-Fer. Et surtout, lors 
de l’organisation des compétitions. Il officie à la cuisine et prépare des soupes qui participent à la renom-
mée de la buvette de notre association. 
 
CAHORS TRIAL CLUB : Hugo ALGAY  
Bon sang ne saurait mentir. Oui c’est bien le fils de Gilles, pilote enduro, maintes fois récompensés lors 
des trophées. À  13 ans et déjà, 10 années de pratique, Hugo se classe second du championnat de ligue 
Occitanie en moto-enduro.  
 
CAHORS CYCLISME. Karine CHAYRIGUES et Aurore CLAUDE  
Karine éducatrice FFC route et VTT est secrétaire du club et responsable de l’école de vélo forte de ses 70 
enfants. Elle compte également de nombreuse épreuves cyclosportives à son compteur. 
Sportive complète, Karine pratique aussi la course à pied en compétition. 
Aurore occupe les fonctions de trésorière au sein de Cahors Cyclisme et est bénévole lors de nos diffé-
rentes organisations. 
 
CAHORS CYCLOTOURISME : Genviève QUEHEN  
Depuis son adhésion au club, en plus de la pratique de son sport favori, Geneviève a pris la responsabilité 
de s’occuper de la section féminine du club et de l’accueil des nouveaux licencié(e)s. 
Elle y met tout son cœur et son dévouement. 
C’est la mascotte du club et elle s’investit sans retenue au sein du comité directeur de Cahors Cyclotou-
risme. 
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ECURIE VALENTRE : Bastien MIRABEL  
Bastien est passionné de sport automobile ; il a passé avec succès son examen de commissaire de 
piste. Il a officié en 2022 sur des épreuves d’auto-cross et en tant que pilote, il a participé à quelques 
rallyes. Commissaire de piste est un poste essentiel au sport automobile pour lequel il est difficile 
d’attirer des jeunes. Toujours motivé et apprécié des autres officiels, Bastien mérite d’être récompen-
sé ce soir   
 
TENNIS CLUB DE CAHORS : Camélia LAPEYRE  
Camélia a débuté le tennis à l’âge de deux ans et demi au cours de baby tennis avec sa maman Nahi-
ma. Depuis, elle n’a jamais posé sa raquette et sous la houlette de Philippe CUJULS elle s’entraîne 6 
heures par semaine et participe à tous les stages et les tournois. Classée actuellement 30/1, s’est une 
sportive polyvalente qui pratique également le beach tennis et la gymnastique. Championne du Lot 
chez les 11/12 ans et dans les 2 sports de raquette ainsi qu’en gymnastique. Cette « touche à tout » 
qui aime le port, le pratique toujours avec envie et fair-play. 
 
AVIRON CADURCIEN : Achille HUGON 
Achille découvre l’aviron à l’âge de 13 ans. Après 3 saisons d’apprentissage et d’entraînement régu-
lier, il devient champion de France cadet en 4 sans barreur en 2021. En 2022, il aide à l’encadrement 
des  plus jeunes rameurs de l’Aviron Cadurcien. Bravo à lui pour cet investissement rare chez un 
jeune. 
 
COMPAGNONS DE NEPTUNE : Karine TEULIERES  
Elle découvre cette activité en 2016. L’année suivante, elle obtient son niveau 1 plongée encadrée à 
20 m. En septembre 2017, elle intègre le groupe PSP (plongée sportive en piscine). Très vite, elle parti-
cipe à des compétitions régionales et se qualifie au championnat de France en 2018 à Montluçon, en 
2019 à Limoges et enfin en 2002 à Tours. 
 
CAHORS FOOTBALL CLUB : Gaëtan PICOT  
Gaëtan a débuté à Cahors Football dans les catégories jeunes ; il a évolué au sein du club et a finit sa 
carrière de joueurs en seniors 1, équipe avec laquelle il participe à la montée en régional.  
Il devient par la suite l’entraîneur des seniors 2 ; la saison dernière, ils sont champions du Lot et accè-
dent au niveau régional 3. Sa passion pour le football et son dévouement à Cahors à Cahors Football 
sont sans failles. 
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UNSS du LOT : association sportive du collège Gambetta pour l’équipe minimes filles basket 
Cette équipe du collège Gambetta a remporté le titre de Champion de France UNSS après avoir 
été champion départemental, championne académique et interacadémique. Elles ont réalisé un 
parcours sans faute lors du championnat de France qui s’est déroulé à Cahors en mai dernier. 
Après 3 victoires en poule, elles gagnaient facilement leur 1/2 finale avant de s’impose en finale 
après prolongation et dans un palais des ports plein à craquer contre le collège Ste Marie de 
Bourges. 
Cette équipe est composée de Elise, Ninon, Kayliah, Lilou, Salomé, Ambre, Louise et Rachel. 
Jeune arbitre : Mathis 
Jeune coach : Mariette 
Prof d’EPS : Christophe Mazel 
 
Rugby Quercy Féminin : Laëtitia DUFRENE 
Elle avait 14 ans quand elle a débuté au rugby… 14 ans plus tard, Laëtitia a fréqueté plusieurs 
clubs de la région avant de rejoindre l’entente RQF (Rugby Quercy Féminin). Elle a été sélection-
née dans l’équipe de France de la Police qui a joué un match à Lucien-Desprats contre une sélec-
tion du Lot. Laëtitia est n°10 à RQF et au sein de l’équipe de France de la Police nationale. 

Boule Cadurcienne : l’ensemble de l’équipe 
Le club dans son ensemble a souhaité récompenser le club lui-même puisqu’il a été désigné 
champion des associations sportives de loisirs 
 
Cahors Gymnastique : Gérald Lasserre 
Gymnaste dès la petite enfance à Cahors puis dans le cadre de ses études aux clubs de Figeac Blagnac pour revenir 
sur Cahors en tant que gymnaste entraineur, juge Gymnastique Artistique Masculine et membre du comité directeur 
de Cahors Gymnastique. Gérald Lasserre est titré à plusieurs reprises en région et en Zone Sud-Ouest en individuel 
et participation à plusieurs reprises en Championnat de France par Equipe Fédérale B. 

Association sportive Gambetta : Equipe féminine de basket 
Le championnat de France de basket UNSS minimes filles s’est déroulé le printemps dernier à Cahors… et les collé-
giennes de Gambetta ont remporté le titre en battant en finale les filles du collège Sainte-Marie de Bourges.  
Un titre enlevé après prolongation.  
Du suspens incroyable qui a tenu en haleine le nombreux public venu soutenir :  
Mariette Chanut (jeune coach), Elise Costa, Ninon Conejero, Kaylia Haiba, Lilou Lucianaz, Salomé Murat, Ambre Pi-
cot, Louise Villars, Rachel Couder, Arbitre : Mathis BENAC, 
 

 

 

 



 12 

PRIX D’HONNEUR DU MAIRE 
Alain SAN JUAN 
 
100 % Cadurcien, 100 % passionné, 100 % loyal, 100 % engagé... Nous pourrions continuer 
cette liste toute la soirée tant les qualités humaines d’Alain San Juan sont reconnues par tous 
ceux qui l’ont croisé dans son long, très long, engagement pour le sport et la politique dans le 
sens noble du terme.  

Il faut remonter à 1983 pour trouver trace de son premier pas dans le monde sportif cadurcien, 
en tant que parent, il devient bénévole de Cahors Gymnastique… il restera impliqué jusqu’en 
2008 et y reviendra en 2020, une fois sa carrière politique mise en pause… La gym, une passion 
pour le club de la ville à qui il impulse une nouvelle dynamique mais aussi au niveau départe-
mental, puisqu’il assure la présidence du comité jusqu’en 1999. 

En parallèle , Dès juin 1991, il fait partie de la 1ère équipe, avec entre autres, Yves Mellac, créa-
trice de l’OMS. Ils sont tous les deux à l’origine des Trophées des sports qui voient  le jour en 
1993. Six ans plus tard, en 1997, Alain San Juan est élu président de l’Office municipal des 
sports, l’L’OMS est l’ancêtre de l’OSGC actuel 

Il engage une réflexion et une concertation avec les clubs pour mettre en place les critères d’at-
tribution des subventions. Ces critères sont toujours d’actualité…  

Avec Bénédictes Lanes, alors secrétaire et toute l’équipe de l’OMS est organisé le 1er Forum du 
sport, viendront ensuite le 1er site Internet et l’acquisition du 1er minibus mis à disposition des 
clubs adhérents.  

En 2008, Alain San Juan, aux côtés de Jean-Marc Vayssouze-Faure, devient adjoint en charge du 
sport et vice-président du Grand Cahors en charge du sport.  

Après deux mandats bien remplis à l’écoute du monde sportif de Cahors et du Grand Cahors,  
Alain San Juan souhaite prendre un peu de temps pour lui et pour sa famille, dont Josie son 
épouse, et ses enfants. Il ne s’éloigne pas du jour au lendemain et accompagne Françoise Fau-
bert et Bénédicte Lanes dans leurs fonctions d’élus en charge des sports dans les deux collectivi-
tés 

Alain San JUAN rejoint l’OSGC comme membre du bureau pour apporter son expérience… En 
résumé, un engagement total et sans failles de 40 ans : 1983 - 2023 pour le sport et la Ville de 
Cahors. 
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PRIX D’HONNEUR DU GRAND CAHORS 

Equipe seniors féminines — Cahors Football 
 

Entrainée pat Jérôme Delbosc et Aubert Lamblin cette équipe a terminé la saison 
2021/2022 avec 17 victoires, 1 match nul et une seule défaite. 
 
Les filles de Cahors Foot accèdent au niveau régional. De plus, elles remportent la coupe 
du Lot et le challenge Groupama. 
 
Au cours de la saison dernière, elles ont inscrit :  
156 buts et n’en n’ont encaissé que 5. 
 
Marion, Sophie, Juliette, Elisa, Lina, Coline, Aurore, Paulène, Léa, Océane, Sorenza, Len-
nya, Anaïs, Romane, Cynthia, Emma et Noria 
Éducateurs : Jérôme et Aubert 



 14 

PRIX D’HONNEUR DE L’OFFICE DU SPORT DU GRAND CAHORS 
Achille HUGON 
 
 
Achille commence l'aviron à 13 ans. 
Après 3 années d'entrainement régulier et intensif, il est sacré champion de France Cadet 
(2021 ) en 4 sans barreur avec l'équipe de l'Aviron Cadurcien. 
 
A 17 ans, il continue de s'entraîner avec assiduité et motivation. 
 
Mais aussi et surtout, Achille s'investit a fond dans son club, aux côtés des dirigeants 
(encadrement des jeunes, entretien des bateaux, déplacements.....) 
 
Au-delà du sportif, c'est pour ce remarquable état d'esprit, que l'OSGC à souhaité le récom-
penser  
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Prix du député 
Louis De LADEVEZE 
 
Formé au club du PSV D'Olt où il a débuté le football à l'âge de six ans, Louis De Ladevèze 
a intégré en 2021 le pôle espoir de Castelmaurou.  
 
Après une très belle dernière saison avec ses copains de l’équipe des U15 Régional du 
Groupement F.C Cahors/PSV D’Olt avec qui il a terminé par une magnifique victoire face à 
Millau, le Pradinois a intégré à la rentrée de septembre le centre de formation du Toulouse 
Football Club.  
 
Gros travailleur et doté d’un état d’esprit irréprochable, Louis De La Devèze a été retenu en 
mai dernier pour un stage de quatre jours à l’institut national du football à Clairefontaine 
parmi les soixante dix meilleurs U15 de l’hexagone dans l’optique de constituer la future 
équipe de France U16,  



 16 

PRIX DES MÉDIAS / LA DÉPÊCHE DU MIDI 

Kevin BESSON 
 

 

 

Après une très belle année 2021 en Elite amateur avec notamment ses victoires au 
Grand Prix National de Cintegabelle et à Annemasse Bellegarde et retour, le cycliste ca-
durcien Kevin Besson sort d’une saison 2022 dans le peloton professionnel sous le mail-
lot de l’équipe Nice Métropole Côte d’Azur.  
 
S’il a vécu une année mitigée, le coureur de Cahors a roulé avec les plus grands Alaphi-
lippe, Roglic, Carapaz ou encore Vingegaard et s’est illustré lors de la 3e étape du Tour 
de Provence où il a fait partie de l’échappée ou au championnat de France Elite pro où il 
était à l’arrivée dans la peloton pour la 5e place.  
 
A 31 ans, le Cadurcien, dont l’aventure avec l’équipe niçoise a pris fin, a décidé d’arrêter 
la compétition à l’issue d’une carrière au cours de laquelle il a porté haut les couleurs de 
Cahors et du Lot.  
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PRIX DES MÉDIAS / ACTU LOT—VIE QUERCYNOISE 
David ROIG 

 
La Vie Quercynoise/Actu-Lot a choisi de remettre ce soir un prix à David Roig, ar-
bitre international de rugby XIII Fauteuil. 
 

L’année 2022 a été très chargée pour le Cadurcien, qui a été sélectionné par l’Inter-
national Rugby League pour participer à la coupe du monde de rugby à XIII Fauteuil 
début novembre en Angleterre. 
L’an dernier, en avril à Paris, l’association française du corps arbitral multisports a 
remis à David Roig le trophée élite d’arbitre international XIII Fauteuil. Une belle re-
connaissance après 10 ans d’arbitrage. 
 

Ancien treiziste, David Roig s’est reconverti comme arbitre de rugby Fauteuil en 
2012 suite à une blessure qui a mis fin à sa carrière de joueur. 
Avant de devenir arbitre international, David Roig a eu une carrière de joueur, 
d’éducateur et d’entraîneur. Il a arbitré plusieurs finales de championnats de 
France, un championnat d’Europe en 2013 et deux coupe du monde en 2017 et 
2022. Il est l’arbitre référent des Diables Cadurciens. 
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PRIX DES MÉDIAS / MÉDIALOT 
Equipe U19 -  Cahors Lot XIII 
 
Les juniors ont remporté le dimanche 18 décembre à Toulouse la finale de la coupe de la ligue d'Occita-
nie en rugby à IX contre l'équipe du Toulouse Olympique. Cette victoire amplement méritée nous per-
met de mettre en valeur notre formation qui depuis 2005 est notre " ADN".  
Thomas Gailhard l'entraineur entre autres de cette équipe U19 travaille depuis des années sur la forma-
tion technique individuelle et collective de nos jeunes et ce trophée régional concrétise en quelque 
sorte des années de "labeur".  
 
De plus, Cette saison de transition, puisque nous sommes inscrits en championnat régional à IX, permet 
à nos jeunes de continuer à travailler leurs techniques individuelles mais surtout de briguer de temps 
en temps une place en équipe Première. En effet depuis le début de la saison pas moins de 5 juniors 
ont joué en seniors en apportant toute leur envie et motivation.  
Enfin, Ce groupe de juniors très soudé et courageux espère sous la Houlette de leur entraineur disputer 
au printemps les phases finales en championnat de rugby à IX.  
 
La relève pour renforcer l’équipe fanion est bien là, prête à jouer en Nationale pour certains voir plus 
haut pour d'autre les prochaines saisons. 
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LES GRANDS PRIX 
 
Après avoir dépouillé les réponses fournies par les clubs sportifs, le jury a retenu trois nominés pour 
chaque Grand Prix. 
Ce jury est composé de : Françoise Faubert : adjointe au maire en charge des sports,  Noëlle Boyer : 
adjointe au maire, Daniel Guigue : président de la commission des sports, Gérard Mazet : président 
de l’Office du Sport du Grand Cahors, Alain SAN JUAN et Benoit Bousquet, Office du Sport du Grand 
Cahors, Frédéric Baldy et Pascal Grenet du service des Sports, Raphaël ALGUACIL du Service Com-
munication Ville de Cahors / Grand Cahors et les représentants des médias. 
 
Le jury a ensuite délibéré pour retenir un lauréat par Grand Prix. 
 
 
Pour cette édition, les nominations sont : 
Club de l’année : 
- Cahors Cyclisme 
- Cahors Lot XIII 
- Cahors Triathlon 
 
Manifestation de l’année :  
- L’enduroc du mont St Cyr — Cahors Cyclisme 
- Le gala de natation artistique  – Cahors Natation 
- Open national 12/14 ans — Cahors Escalade 
 
Sportif de l’année : 
- Equipe seniors féminines – Cahors Football       
- Hugo Serieys — Cahors Cyclisme 
- Jérôme Pailler — Aviron Cadurcien 
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PRIX DU CLUB DE L’ANNÉE 
Sont nominés dans la catégorie club de l’année : 
Cahors Triathlon :  
3 axes de développement du Club  
1- l’apprentissage avec son école (6/11 ans) de Triathlon certifiée 2 étoiles par la fédération. 
2- La performance : participation des jeunes au championnat régional d’Occitanie et au Championnat de 
France et avec des entraînements adultes encadrés et adaptés aux objectifs de chacun. 
3- La découverte : Par le triathlon “Loisirs” et également sous l’angle “sport santé” 
Le triathlon de CATUS qui s’installe et monte en gamme. Il aura lieu en juin cette année sur 2 jours avec un 
triathlon format M et sera labellisé ½ finale du championnat de France benjamins, minimes, cadets et ju-
niors. Une spécificité du Triathlon  : La saison de triathlon débute le 01 janvier et se termine le 31 décembre : 
Alors, il est encore temps de venir nous rejoindre ! 
 

Cahors Lot XIII :  
Créé en 1945, le club fêtera ses 80 ans pendant la coupe du monde de rugby à 13 qui se jouera en France en automne 
2025. La saison dernière, nous avons atteint notre objectif, à savoir, la montée en division nationale 1 en finissant 1er de 
notre poule et en disputant la finale de fédérale 2. 
Certes, finale perdue qui n’a pas permis à cette jeune équipe de soulever le bouclier mais elle a renforcé nos convic-
tions : nous sommes dans le vrai en alignant 90% de joueurs issus de notre formation. Notre philosophie depuis 20 ans 
est de favoriser et valoriser la formation en ne galvaudant pas nos principes de solidarité, de fierté, d’amour du maillot 
et de notre Ville. 
Tous petits, nos joueurs rêvent de fouler la pelouse du terrain d’honneur du stade Desprats ; Les dirigeants, les éduca-
teurs et les bénévoles de Cahors Lot 13 mettent tout en œuvre pour les aider à atteindre ce rêve. 
Conscient que notre discipline, le rugby à 13, est peu médiatisé, nous cultivons notre différence et notre particularité 
avec une école de rugby en fer de lance, une équipe 13 fauteuil inclusive et une équipe dirigeante qui tient à véhiculer 
une belle image de la Ville de Cahors partout où elle se déplace. 
 

Cahors Cyclisme :  
Fort d’une section route, trial et VTT, le nombre de liecencié(e)s augmente régulièrement malgré ces 2 années de CO-
VID ; nous sommes aujourd’hui 173. Les compétitions comme l’enduroc malgré la pluie, la boue, le vent, la grêle ont été 
très appréciés des compétiteurs, la course à Lalbenque avec une météo excellente et des coureurs présents sur la ligne 
ont fait le spectacle. Les randos avec la reprise du roc trespouzien après 2 ans d’interdiction a encore fait vivre un di-
manche inoubliable aux vététistes venus en voisin ou parfois de très loin. La dralha blanca 1er du nom pour une rando 
gravel au menu tourisme et gastronomie sur les chemins de Lalbenque et ces alentours a également été un succès et 
demande juste à être renouvelée. Une course UFOLEP au cœur du village de Lalbenque. Les coureurs ont eu la chance 
de vivre un moment inoubliable et surtout pour les jeunes de l’école pour la montée du boulevard le jour de l’arrivée 
du TDF avec le franchissement de la ligne. Nous sommes toujours en train d’améliorer le site d’Espère pour accueillir les 
entrainements, les futures compétitions et nous allons poursuivre le champ de bosse. Cahors cyclisme remercie la Mai-
rie d’Espère qui nous a permis de nous installer sur l’ancien terrain de football de la commune. Bien sûr, il reste encore 
beaucoup de chemin pour disposer d’un ensemble complet d’obstacles divers et variés, pour tous les niveaux des pi-
lotes. Un gros travail des bénévoles du Club a été fait pour aménager les zones Trial, grâce à nos partenaires qui nous 
apporté des matériaux et de quoi les bouger ; projet : la construction d’une piste de BMX 
         

Le lauréat est : Cahors Lot XIII 
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PRIX DE LA MANIFESTATION DE L’ANNÉE 
Sont nominés dans la catégorie manifestation de l’année : 
 
Gala de natation artistique : Cahors Natation: 
Après 2 ans d'absence de gala due à la covid, le club de Cahors Natation section artistique à organisé 
son gala annuel et en a profité pour fêter ses 30 ans. Le club a réuni les élus de Cahors et du Grand Ca-
hors. Le député Aurélien Pradié était présent et il a remis la médaille de l'Assemblée Nationale à Cahors 
Natation. 

EnduroRoc du mont St Cyr du 13 mars 2022 : Cahors Cyclisme :  
C’était le premier Enduro VTT Cahors Cyclisme : L’EnduRoc Cadurcien 2022 On dit souvent qu’on se sou-
vient des premières fois… et c’est quelque chose que les coureurs, bénévoles et organisateurs de l’En-
du’roc Cadurcien ne pourront pas démentir ! Pas moins de 65 bénévoles se sont impliqués dans l’organi-
sation de cet événement sur la commune de Cahors, et ce malgré la météo.  
Les giboulées de Mars ont en effet particulièrement bien porté leur nom car même si le temps s’est 
maintenu jusqu’à 10h, c’est un véritable déluge qui s’est abattu sur les 222 coureurs inscrits à cette pre-
mière édition. Et pourtant, en dépit de la météo, les bénévoles se sont serrés les coudes pour assurer la 
continuité de la course pour des cyclistes qui ont bravé les intempéries.  
Au final, après l’effort le réconfort, les coureurs ont pu être accueillis à la salle des fêtes de Bégoux et 
bénéficier d’un repas complet. S’en est suivi la remise des récompenses et peut-être un retour pour 
2023.  

Open national 12/14 ans : Cahors Escalade :  
Cahors Escalade a accueilli un open national pour les U12 / U14 (poussins et benjamins) le samedi 30 et 
le dimanche 31 octobre 2021. C'est la toute première fois que le club organisait une compétition de ni-
veau national. Une centaine de grimpeurs étaient inscrits. Ils sont venus, avec leurs entraîneurs et leurs 
parents, de toute la France : de la région parisienne, de Bordeaux, de Marseille, de Lyon, de Thionville... 
et bien sûr d'Occitanie. Une dizaine de grimpeurs de Cahors Escalade ont participé aussi, l'occasion pour 
eux de se frotter au haut niveau. La journée du samedi 30 octobre a été consacrée aux qualifications. 
Les finales avec les six premiers de chaque catégorie se sont disputées le dimanche 31 octobre dans une 
super ambiance. Trois jeunes de Cahors Escalade ont réussi à se qualifier : Sofia Bareilles, Roman Dajean 
et Corto Gangloff. L'enjeu était important pour les benjamines et benjamins qui passeront minimes l'an 
prochain : les 5 premières et premiers à Cahors ont décroché leur ticket pour les étapes de coupes de 
France de la saison 2022/2023. 

        

Le lauréat est : Open national d’escalade 

Lors de cette soirée le club a présenté des ballets mêlant endurance, élégance, et synchronisation.  
Les paillettes étaient au rdv. 

La natation artistique est un sport nautique, mélange de gymnastique,  de danse et de natation qui se 
pratique en piscine. Discipline très exigeante et complexe, elle demande une très grande force cardio 
respiratoire ainsi qu'une grande énergie musculaire. Rendez6vous en juin 2023. 
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PRIX DU SPORTIF DE L’ANNÉE 
Sont nominés dans la catégorie sportif de l’année : 
 
Jérôme PAILLER : Aviron Cadurcien - Jérôme est né à Cahors en 1970 et a débuté l'aviron dans 

la catégorie benjamin au club de Cahors. En junior, il remporte la Coupe de France en quatre sans 
barreur et il est également demi-finaliste aux Championnats de France en deux barré. En 1998, un 
grave accident de la circulation, lui laisse une paralysie partielle au niveau de la jambe droite mais de 
retour à Cahors 2012, il découvre I'handi-aviron. En 2018, ses résultats lui ouvrent les portes de 
l'équipe de France Para-Aviron : 1er en quatre barré 3ème en deux sans barreur Coupe du Monde à 
Linz (Autriche), 3ème en deux sans barreur. En 2019, avec l’équipe de France, il obtient une médaille 
de bronze aux Régates de Gavirate, en deux de couple mixte. En avril 2022, de retour en aviron de 
rivière, il décroche un titre de Vice-Champion de France Para-aviron en individuel. Pour 2023, il vise 
un nouveau podium aux Championnats de France Para-Aviron.  
 

Hugo SERIEYS : Cahors Cyclisme—Il débute le Trial à l’âge de 5 ans : à 16 ans, il remporte le 

championnat du monde par équipe (Jeux Mondiaux de la Jeunesse). A 14 ans, il est inscrit par la FFC 
sur la liste des sportifs de haut niveau; Hugo est sélectionné en équipe de France. Il a représenté la 
France aux Jeux Mondiaux de la Jeunesse au Danemark : 3ème par équipe et 6ème en individuel. La 
saison 2020 est tronquée par le Covid mais il remporte la Coupe de France 2020 dans la catégorie 
Expert. 
2021 : 7eme du championnat du Monde dans la catégorie Junior 
2022 : 1ère participation dans la catégorie « Elite » lors de la 1ère manche de la Coupe du Monde 
Trial et atteint les 1/2 finales  
En ce moment, Hugo privilégie ses études malgré des résultats probants.  
 
 

Equipe féminines - Cahors judo -  
Depuis plus de 10 ans l’équipe seniors féminine de Cahors Judo figure parmi l’élite en Occitanie. De 
nombreux podiums ont été réalisés ces dernières années, très souvent en bronze. Mais la saison der-
nière l’équipe a, pour la première fois de son histoire décroché le titre de champion d’Occitanie  
Battant les plus grosses équipes de la région que sont Toulouse, Montpellier, Rodez ou Colomiers, les 
filles de cahors judo se sont imposées y compris en finale. Ce 1er titre leur a permis d’accéder au 
championnat de France 2eme division puis surtout de se qualifier pour le championnat de France 1er 
e division, l’élite du judo Français… Cette équipe est composée de : L’équipe était composée de : 
Marlène Bruneau, Ludivine Imbert, Léonie Bordage, Emmanuelle Sourd, Aline Nicolas, Léna KULIFAJ, 
Coach : Lilian béal 

 

Le lauréat est :  Jérôme PAILLER 
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RAPPEL PALMARES 29emes Trophées des sports Ville de Cahors 

 

Prix d’honneur : 

Prix du maire et de la Ville : 

Alain SAN JUAN 

Grand Cahors : 

Equipe féminine Cahors Foot 

OSGC : 

Achille HUGON - Aviron Cadurcien 

Député : 

Louis de Ladevèze - Cahors Foot, pôle espoirs TFC 

   

Prix du public : 

Dépêche du Midi : 

Kévin BESSON, cycliste professionnel 

Actu Lot: 

David ROIG, arbitre international rugby XIII fauteuil 

Medialot : 

Equipe junior de Cahors Lot XIII 

 

Grands prix : 

Club de l’année :   

Cahors Lot XIII 

Manifestation de l’année : 

Open national d’escalade U12/U14 - Cahors escalade 

Sportif de l’année : 

Jérôme PAILLER - Aviron Cadurcien 


